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•     Breu historia Castells. Orígens.  

 
 

•     Musica dels Castells. 
 

 
 

•     La indumentària castellera. Ens 
vestirem. 

 
 
 

• Nomenclatura . 
� Components 
� Castells. Com es conten. 
 
 
 

• Estructura dels Castells.  
� Simple 
� Combinada 
� Aixecats per sota 
� Folre i Manilles 
� “Nets” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Vocabulari 

� Tècnic 
� Expressions castelleres 
� Noms  de les colles 
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• Millorem aptituds.  

 
� Equilibri (propiocepció). Pugem 

a les fustes. 
� Una mica de força. Rocòdrom, 

cordes . 
 
 

                                                           
 

• Com es puja ? . Que fem dalt del castell. Ho farem. 
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